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CIRCOLARE N. 65

OGGETTO: 25 Novembre 2021 “Giornata internazionale per ’eliminazione della violenza contro le
donne”

Settore Nazionale A.S.C. “WOMAN DEFENSE ACADEMY”

La Giornata internazionale per I’eliminazione della violenza contro le donne & una ricorrenza istituita
dall’ Assemblea generale delle Nazioni Unite, tramite la risoluzione numero 54/134 del 17 dicembre 1999. L’assemblea
generale delle Nazioni Unite ha designato il 25 novembre come data della ricorrenza e ha invitato i governi, le
organizzazioni internazionali e le ONG a organizzare attivita volte a sensibilizzare 1’opinione pubblica in quel giorno.

In occasione di guesta importante giornata il nostro Istituto propone i sequenti due eventi:

4. Un seminario rivolto alle alunne ed ai rappresentanti delle classi 4° e 5° presso I’Aula Magna “Paolo
Borsellino” dalle ore 09:00 alle ore 11:00 del 25 novembre 2021. All’incontro, organizzato in collaborazione con il
club “SOROPTIMIST” di Brindisi, parteciperanno:

- Dott.ssa Annamaria CASABURI Giudice onorario presso il Tribunale dei minori di Lecce;

- Dott.ssa Simonetta DE CARLO Presidente della Camera Minorile di Brindisi

- Dott.ssa Florenza PRETE psicoterapeuta Presidente della commissione pari opportunita di San Vito dei
Normanni.
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2. Un incontro basato sull’apprendimento della difesa personale/antiagressione femminile rivolto a tutte le alunne di
codesto Istituto, proposto a titolo gratuito dall’associazione sportiva A.S.D. — A.P.S. “Fitnes Center Academy”,

L’incontro si terra, presso la nostra palestra il 25/11/2021:
dalle ore 09:00 alle ore 11:00 per le alunne delle classi 1° - 2° - 3°;
dalle ore 11:00 alle ore 13:00 per le alunne delle classi 4° - 5°

Modalita di partecipazione all’incontro:

- Indossare pantaloni per comodita di esecuzione delle tecniche di difesa personale e scarpe basse (obbligatoriamente da
ginnastica);

- E’ necessario, per ogni persona di eta superiore ai 12 anni, presentare la propria certificazione verde per svolgere la
suddetta attivita o esibire la certificazione del tampone effettuato entro le 48h antecedenti;

- Al termine del corso sara rilasciato un Attestato di Partecipazione da parte del Comitato Provinciale di Brindisi
dell’A.S.C. (Attivita Sportive Confederate) Ente di Promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.L;

Di seguito, si riporta il programma che sara eseguito da Istruttori qualificati:
1. 1l linguaggio del corpo;

Gestione della paura e dello stress;

Riconoscere i tipi di aggressione;

Studio dell’ambiente circostante;

Autodifesa da attacchi multipli;

Autodifesa specifica femminile;
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7. Autodifesa con oggetti occasionali

Gli alunni saranno accompagnati dai docenti che si alterneranno secondo 1’orario di servizio.

Inoltre, i docenti riporteranno sul Registro Elettronico i nominativi delle alunne e degli alunni partecipanti alle

iniziative, indicando “attivita fuori classe”.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Mina FABRIZIO

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs.82/2005 s.m.i. e norme collegate,
il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa
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